
  CONSOMMER AUTREMENT
Réparer plutôt que jeter

Ordinateur, grille-pain, cafetière… 
nous sommes souvent tentés  
de nous débarrasser de nos objets 
dès qu’ils ne fonctionnent plus,  
et de les remplacer immédiatement. 

Cette surconsommation n’est pas 
soutenable pour notre planète ! 

Il existe une multitude de solutions 
pour faire réparer nos objets en 
panne ou cassés avant de les jeter. 
Réparer ses objets est un acte citoyen 
indispensable pour préserver notre 
environnement, réduire la quantité  
de déchets et limiter l’exploitation  
des ressources naturelles.



Notre modèle de production et de consommation actuel, qui consiste à produire, consommer, 
puis jeter, est à l’origine de forts impacts environnementaux : utilisation de ressources naturelles, 
émissions de gaz à effet de serre, pollution et production de déchets en constante augmentation. 
Pour réduire notre impact sur l’environnement, nous devons revoir nos habitudes de consommation 
et allonger la durée de vie de nos produits. 

Comment faire lorsque l’on a besoin d’un objet ?
1  Bien identifier son besoin
2  �Éviter d’acheter neuf et explorer les alternatives :  

louer, emprunter…
3  �Lorsque cela est possible, choisir des produits reconditionnés
4  �Quand un objet se casse, tenter de le répare ou le faire 

réparer, plutôt que de le jeter !
5   �Identifier les objets qui pourraient encore servir et les donner !

L’obsolescence programmée, c’est quoi ?  

Il s’agit de stratégies visant à réduire 
la durée de vie d’un produit pour en 
renouveler l’achat. L’obsolescence 
accélérée des produits pose un vrai 
problème environnemental (accumulation 
des déchets, utilisation de matières 
premières…). Elle concerne autant 
l’électroménager, que les vêtements,  
les smartphones, les téléviseurs,  
les ordinateurs et beaucoup d’autres 
produits encore !5

 CONSOMMER MOINS MAIS MIEUX

4Ademe - 5Hop - Halte à l’obsolescence programmée, halteobsolescence.org 

 des français 
font régulièrement réparer 
leurs appareils électriques 

quand ils tombent en panne.1

SEULEMENT 38% 88%
 des français changent  

de téléphone portable alors 
qu’il fonctionne encore.2

7 000 TONNES
 de déchets électriques  
et électroniques (DEEE)  

sont produits chaque année 
en Gironde.3

1 Étude Ifop pour le MTES, mars 2018 - 2Ademe, 2017 - 3Source : AREC

LE SAVIEZ-VOUS ? 

Le temps moyen  
d’utilisation d’une perceuse 

est de 12 minutes  
sur toute sa durée  

de vie !4



Idée reçue #1  
Faire réparer un objet  

coûte plus cher que  
de le remplacer

Réalité : La réparation  
est souvent plus économique 
que le remplacement, surtout 

pour les objets de qualité.

JE RÉPARE MOI-MÊME

Internet
Plusieurs sites internet proposent 

gratuitement des conseils pour aider  
à réparer ses objets ! On y trouve des notices 
et des tutoriels de réparation pour les pannes 

les plus courantes. Par exemple :  
www.commentreparer.com

Associations
De plus en plus de structures proposent 
d’apprendre à réparer les petits objets  

du quotidien. Par exemple :  
www.repaircafe.org 

Et sur notre territoire :  
www.hellorenee.fr

 COMBATTRE LES IDEES RECUES

Idée reçue #2  
La réparation, c’est 

compliqué et c’est réservé 
aux experts

Réalité : De nombreuses 
réparations sont simples  

à effectuer et ne nécessitent 
aucune compétence 
technique avancée !

Idée reçue #3  
Réparer ne fait aucune 

différence pour 
l’environnement

Réalité : Réparer ses objets 
contribue significativement 

à réduire ses déchets en 
prolongeant leur durée de 
vie. Mais aussi de limiter 

l’exploitation des ressources 
naturelles, nécessaire à la 
production d’objets neufs.

 REPARER SES OBJETS

JE FAIS APPEL  
À UN RÉPARATEUR

Les Répar’acteurs
Ce réseau rassemble des milliers  
de professionnels de la réparation  

et du dépannage partout en France.
Pour plus d’informations :  

www.reparacteurs.artisanat.fr

Le label QualiRépar
Depuis Décembre 2022, vous pouvez 

bénéficier du Bonus réparation !  
Pour ce faire, rien de plus simple :  

rendez-vous chez un réparateur labellisé 
“Quali Repar” avec votre produit électrique 
ou électronique en panne, et obtenez une 

réduction sur le prix de la réparation. 

Pour plus d’informations :  
www.label-qualirepar.fr 



Contact : www.smicval.fr
05 57 84 74 00 - contact@smicval.fr

AVEC LE COMPTOIR RÉPAR, FAITES RÉPARER VOS OBJETS 
PLUTÔT QUE DE VOUS EN SÉPARER

L’objet que vous souhaitez faire réparer fait partie de la famille des équipements 
électriques et électroniques (DEEE) ? 

Exemple : bouilloire, grille-pain, cafetière, presse agrume, cuiseur vapeur, 
aspirateur, ventilateur, sèche-cheveux, enceinte bluetooth…

 REPARER PLUTOT QUE JETER

Venez le faire  
réparer au Comptoir 
Répar du SMICVAL !

Les réparations sont assurées par Renée, association partenaire du SMICVAL.

Tous les Mercredis de 9h à 17h, à partir du 25 Octobre 2023

SMICVAL Market de Vayres, 8 chemin de Videau, 33 870 Vayres

Sur inscription : www.smicval.fr


