Commune de

WVG( -de-Virvée

MENU DU MOIS DE MARS

Le pain servi tous les jours est fabriqué par un artisan boulanger utilisant des farines issues d’une agriculture HVE (Haute

Valeur Environnementale) et locale (Gers).

LUNDI

MARDI

JEUDI

]

VENDREDI

[

Salade verte* et fétaO

Céleri* rémouladeO

-

Pour bien lire ce
menu :

Produits faits « maison »

Produits végétariens

[
Produits issus de
I'agriculture biologique

*Produits issus d'une ferme

~

P AB :
_ Carotte rdpées* O Salade haricots verts, . : : : ;
Semaine : A Couscous de légumes (Pois Poisson citronné O locale
Saucisse O gruyére et thon O - > .
du 2 mars au 6 Lontil & Pates carbonara O chiche, carottes, poireaux, Gratin de Chou fleur O
entilles et carottes e == e e ; 5
mars 2026 \ . DoineO poivrons) O Yaourt bio OB O Protéine
Creme dessert vanilleO Pommeom O Laitage
Soupe de vermicelles Y  Betterave mdisO Salade verte* “Jet gruyere Terrine de campagne O O Crudité
Semaine Pot au feu* O AB Emincé de poulet curry 00 Poisson a la créme OO
du9 mars au 13 FromageO cocoO Riz cantonnais Brocoli et p°mE§ de
mars 2026 ClémentineO Carottes Gateau chocolat et haricot terre*(O0) =2 K
Suiss fruit O rougeO BananeO
Soupe de pommes de terre* | salade verte, avocat, mdis et
Taboulé aux agrumesO Coleslaw* O a8 . - *
Semaine . . et feves O tomatesO
Cuisse de pouletO Crogque monsieurOO . . ;
du 16 mars au 20 c I Pizza fromage, champignhons LimandeO
mars 2026 M ourgt:h‘e a0 Salade*O == et olivesO Riz et poivrons INFO ALLERGENES :
ousse chocola Compote Pommeom Cool CaramelO Cortaing olar ,
ertains plats son
Salade virvéenneO Salade de bIEOO ) HoumousO Salade d'endives, fourme susceptibles de contenir des
Semaine Carbonade flamandeO - Quiche courgette et 4 Amb 00 L,
du 23 mars au 27 Pommes de terre* d la Escalope panéO £é1a0 d'Ambert et noix K traces de : céréales (gluten),
Haricots beurres T Brandade O f 2 i
mars 2026 vapeur 45| . 5 salade~o Brandade crustacés, ceuf, poisson,
range CrepesO arachides, soja, lait, fruits a

Yaourt sucré O

Yaourt d la grecqueO

Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et Iégumes par jour

Retrouvez les menus sur le site de la ville :

www.valdevirvee.fr

Ces menus vous sont communiqués a titre indicatif seulement. Des impératifs de service peuvent nous amener a les modifier.

coque, céleri, moutarde,

S

graines de sésame, anhydride
sulfureux, lupins et mollusques.
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