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Pour bien lire ce

MENU DU MOIS DE MAI

menu :
Le pain servi tous les jours est fabriqué par un artisan boulanger utilisant des farines issues d’une agriculture HVE (Haute Produits faits « maison »
Valeur Environnementale) et locale (Gers). Produits végétariens
(%
Produits issus de
LUNDI MARDTI JEUDI I VENDREDT I'agriculture biologique
*Produits issus d'une ferme
Taboulé O \ Concombre au fromage blanc Tomates en salade O locale
Semaine Boulettes de beeuf a la sauce et ciboulette OO )
) ) _— Quiche au thon O v e
du 4 mai au 8 mai tomate O Riz cantonnais O F Ferié Protéi
2026 Courgettes Pomme O Salade O O Protéine
Yaourt nature sucré OB Mousse au chocolat O o LGITG.QC
. Betterave Salade océane O O Crudité
Semaine - Porc au caramel O
du 11 mai au 15 Hachis parmentier O S . ..
: 8] Pommes de terre Férie Pont
mai SaladeO .
2026 G&Tau 0 Petit crémeux O
- Compote
' Salade de blé Lasagnes (_courgette sauce Salade virvéenne O / \
) 1586'“0_'“6 2z méditerranéenne O MENU SURPRISE tomate/lentilles Tenders de colin O
. ::Z'I_ a Paupiette a I'orange O Des enfants de CE2 corail/mozzarella) OO Purée verte
2026 Carottes (curry/orange) (Ecole J. Colavolpe) Salade Om Camembert O INFO ALLERGENES :
Yaourt aux fruits O Compote Kiwi O .
Pate O Certains plats sont
Semaine Magquereau d la moutarde O | Salade de lentilles et féta O Poisson sauce Nantua O susceptibles de contenir des
du 25 mai au 29 Férié Jambon (d la coupe) O Pizza tomate fraiche et Haricots verts, pommes de traces de : céréales (gluten),
mai erie Purée O fromage O terre crustacés, ceuf, poisson,
2026 Banane O Pomme O G"“}"’—"e o arachides, soja, lait, fruits a
Poire O coque, céleri, moutarde,
Retrouvez les menus sur le site de la ville : W graines de sésame, anhydride
Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour www.valdevirvee.fr sulfureux, lupins et mollusques.
J J
Ces menus vous sont communiqués a titre indicatif seulement. Des impératifs de service peuvent nous amener a les modifier. k /




